
“De la mano de mamá y papá
reconozco y valoro mi cuerpo”



Objetivo

• Dar a conocer conceptos básicos de 
educación sexual en infantes, padres y 
madres de familia  en los niveles de 
preescolar  en un lenguaje real, sencillo 
reconociendo  las diferencias físicas del 
hombre y la mujer.

Taller Lùdico-Pedagògico
“Jugando, aprendo”



TEMA DIFICIL DE ABORDAR … 

EDUCACIÓN SEXUAL
Es un proceso evolutivo cognitivo de desarrollo, a través del cual formamos
y orientamos la sexualidad con base en conocimientos, éticos y científicos.
Identificando diferencias entre género y Sexo.

SEXUALIDAD
Es una dimensión fundamental del ser humano, esta presente a lo largo de

la vida de todos los seres humanos, su desarrollo armónico es fundamental
para la formación integral de las personas. Su finalidad es la relación
humana en tanto que contempla dimensiones comunicativas efectivas de
placer y reproductivas.

HASTA HACE POCOS AÑOS EN NUESTRO MEDIO NO SE 
HABLABA DE EDUCACIÓN SEXUAL:



Género:   

 Niña

 Niño

 Femenino  

 Masculino  

Sexo:   



RECONOZCO Y CUIDO  MI CUERPO 

https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4

https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4


¿Cómo Proceder Mamá?



¿Cómo Proceder Papá?



Actividades a ejecutar en 
casa



Taller en Clase- Memorias

Video de fotos de talleres ejecutados 
I semestre 2019



MATERIALES

JUGANDO - APRENDO



METODOLOGIA

Se realizan 4 grupos. 

Se brindan materiales para unir las partes del cuerpo.  

Los menores procederán a explicar a los adultos las partes y organización del 
cuerpo humano.

Cada grupo selecciona 1 representante 

El representante socializa lo aprendido por parte del menor y las características del 
comportamiento del cuerpo  según corresponda.   




